
 
 
 
 

 
 

 

 

 

LH-5. MAILA 

1. UNITATE DIDAKTIKOA 

“Nor naiz ni?” 
 

NOR NAIZ-3: NI. NI ONARTU, ZAINDU ETA MAITE 

Idatzi zure izena:      

Hona hemen  GURE BURUARI guk geuk eta beste pertsona batzuk esan ahal dizkioten  HITZAK: 

  

1.Ondo egin duzu  2.Niri bakarrik pasatzen zait 3.Ezin da zurekin kontatu 

4.Ez da zure 

errua 

5.Ondo antolatu duzu, 

zorionak! 
6.Alde hemendik, ez 

zaitez gurekin etorri 

7.Okerrena zara!  8.Beti bezala zure errua da 9.Lagunek maite zaitugu 

10.Saiatuz lortuko duzu 11.Zatoz gurekin mesedez 12.Itsusi nazkagarria naiz 

13.Gero eta hobeto ari naiz 14.Barre egingo dute nitaz 15.Jolastu nahi al duzu? 

16.Itxaron, lagunduko dizut 17.Ez duzu ezer ondo egiten 18.Zure zain geunden 

19.Ondo pasa dut zurekin 20.Niri ere gertatu zait 21.Zuk ez duzu lagunik 

22.Ezin duzu jolastu 23.Potolo gogaikarria naiz 24.Ez geratu zu bakarrik 

25.Etxekoek maite naute 26.Lagunek lagunduko naute 27.Ezetz esango diet 

28.Laguntza eskatuko dut 29.Nire arazoa da, utzi lasai 30.Nire biziaren jabe naiz 

1.- Idatzi gure buruarekiko POSITIBOAK diren hitzen zenbakiak: 

                   

2.- Idatzi  zer ERAGINA duten gugan hitz positibo horiek: 

   

3.- Idatzi gure buruarekiko NEGATIBOAK diren hitzen zenbakiak: 

                   

4.- Idatzi  zer ERAGINA duten gugan hitz negatibo horiek: 

   

5.- Idatzi ZER EGIN DEZAKEZUN hitz negatibo baino hitz positibo gehiago izateko: 

 

 

 

  Zure burua eta beste pertsonak sendatu eta laguntzen duten hitzak erabili. 

  Hitz positiboak esaten dituzten pertsonak aukeratu zure ondoan egoteko.  
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