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Ikastetxean, bizikidetza bezala ulertzen 
da hezkuntza-komunitatekide guztien 
artean ematen diren pertsonen arteko 
harremanen sarea, bertan komunikazio-
prozesuak, sentimenduak, 
balioak,jarrerak, rolak, estatusak eta 
boterea eratzen direlarik. 

(Rosario Ortega, 1997)
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GENEROA

MASKULINOA 

KOGNITIBOA GIZONA

SEXUA

ADIMENA

FEMENINOA
AFEKTIBOA 

EMAKUMEA

PRIBATUAPUBLIKOA

GORPUTZA 

GOGO 
SEXISTAREN 

EGITURA
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independentzia

independentzia
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KARAKTERRA

GARATZEN DUGUN IZAERA

KONTZIENTZIA BAINO 
LEHENAGOKO 
ADAPTAZIOA

MAITASUNA 
LORTZEKO
"PROSTITUZIOA"

besteen beharrak

NORTASUNA

norberaren  beharrak
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ZIURTASUNA

AINTZAT HARTUA IZATEA

AUTOESTIMUA

NORK BERE
BURUA

GAUZATU

BIZIRAUPENA

MENPEKOTASUNA

ONARPENA

MAITEMINTZEA

er
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n
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en

tim
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ism
oa
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Gatazken trataera

Komunikazioa

sintonia

elkarbizitza

ni

Pentazitatea

ikastea
Gorputza

Emozioak
identitatea

soziala

adimena
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GIZARTEA

GAITASUNAK JARRERAK

ARAUAK

BALOREAK

ROLAK

Legitimatu eta
ierarkizatu

ezarri

iherarkizatu
mantendu

indartu

garatu

definitu
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EZAUGARRIAK HETERONOMOA AUTONOMOA

AUTORITATEA kanpokoa.
agintea

pertsona

BALOREAK Gizarteak inposatuak Pertsonak garatutakoak

HARREMANAK Presioa Boterekerian
oinarritutakoak 

Lankidetza

ERRESPETUA Alde batekoak Elkarrekikoa

ARAUAK Kanpokoak Barrukoak

ESKUBIDEAK Gutxi batzuk edo askok 
legitimatutakoak 

Gizadiarenak 

BETEBEHARRAK Inposatuak Elkar erantzukizunean 
oinarritutakoak

BALORAPENA Goitik beherakoa eta autoritarioa Elkartasunean 
oinarritutakoa

GATAZKEN EBAZPENA Saria/zigorra Hausnarketa eta 
konpromisoa
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Ekintaren aurrean
erantzuteko estrategiak

Komunikazioa, 
antolakuntza...hobetzeko

estrategiak

ikastea

erantzunkizuna Autonomia

Part
eh

art
ze

akt
ibo

a
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BOTEREA
(AUTORITATE PERTSONALA)

BOTEREKERIA
(AUTORITARISMOA)

• Bizi-eremu guztietan dituen  funtzioen 
bidez iharduten du.

• Bere mugak eraiki, defendatu eta 
gainerakoenak ere errespetatu egiten ditu.

• Dituen erantzunkizunak bere gain hartzen 
ditu.

• Modu kooperatibo batez jokatzen du.
• Errespetua, elkar-ardura, konpromisoa eta 

ongizatea sortzen ditu.

• Botere pertsonala usurpatu egiten du.
• Mugakinbaditzenditu.
•Obedientzia exijitu , bere 

erantzunkizunak saihestu eta errua
egotzi egiten du.

• Moduinposatzaile batez jokatzen du.
• Indarkeria, frustrazioa eta beldurra

sortzenditu .
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Nazioarteko Pedagogia 
aholkularitza

ikastetxean

ELKARBIZITZA eta GARAPEN 
PERTSONAL-JARRAIBIDEAK

SORTU eskola komunitate 
osoaren PARTAIDETZAz.

ERREALITATEA
BEHATU eta
AZTERTU:

jarrera positiboak
jarrera negatiboak

zergatiak
ondorioak

autorregulazioa
autoerantzunkizuna
elkarrekiko ardura

AUTORITATE
PERTSONALA

oinarri

ELKARBIZITZA
BATZORDEAK

SORTU

ESPARRU FISIKO 
PERTSONALAK

SORTU

• Hausnarketa
• Autoezagutza
• Erlajazio

gune gisa

Zertarako:
• Positibaziorako
• Gatazkak 

konpontzeko

• Aritzeko jarraibideak dira .
• Ez dute zigorra oinarri .
• Adostasuna dute abiapuntu.
• Eguneroko ekintzetarako   

lagungarri .
• Norberaren eta taldearen        

satisfakzio giroa laguntzen  
dute .

• Ikasi eta elkarlanean aritzeko
gogoa  pizten dute.. BIRZIKLAPENA
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AUTO EZAGUTZA PROZESUA ETA INTELIGENTZIA GLOBALA

http://www.pentacidad.com
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LAN AUTÓNOMOAREN EZAUGARRIAK

Erabakiak hartezko aukera

Talde- lana: kideen arteko erantzukizuna

Nork bere burua ebaluatu: irudi egokia

Nork bere burua arautu eta zerginekin konpromisoa

Zereginen funtzionaltasuna
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Klabe batzuei begirada lila

Gune basbetua

Identitatea

Rolak

Protagonismoa

Nork bere buua ezagutu

Nork bere burua arautu

Boterea

Gelako antolamendua

Partehartze
aktiboa

Garapen integrala

Maitasuna

Zaintza
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